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習慣は第二の天性なり 
                     校 長  小太刀 周  

 

 明日から４２日間の長い夏休みに入ります。気温が最も高く暑いシーズン、７月２１日

（金）から始まる夏休みは、きびしい夏の暑さから子供たちの健康を守り、休養するために

設けられたものです。朝霞第四小学校の誰もが楽しく元気な毎日を送れればと思います。夏

休みを迎えるにあたり、今年こそはと意気込んでいる子、悔いを残さないようにと計画を立

てている子、様々だろうと思いますが、御家族と共に過ごす一つ一つの事柄が豊かな思い出

になることを期待しています。 

 ところで、夏休み期間中に「下記の言葉は使わない」という約束を、我が子と交わしてみ

てはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 長期休業中の御家庭では、学校と違い自由時間が多く、また、チャイムも鳴りません。と

もすると一日の時間の過ごし方がいい加減になりかねません。そこで、夏休みを前にして、

我が子と今日一日の有効な時間の過ごし方等を相談してみてはいかがでしょうか。 

 時間が流れていくのと同じように、人間も今日の自分は昨日の自分ではありません。過去

の時間を取り戻すことのできない私達は、「今日只今」を生きることこそが大切です。ま

た、今日の自分は明日の自分でもありません。今日を疎かにして明日を頼みにすることなど

できないのです。かつ、今日この瞬間を大切にできないような人間は、自分をさらなる高み

に誘うことなどできません。 

 保護者の皆さま、どうか夏休みだからこそできることや体験に挑戦させ、今ある目の前の

ことに一生懸命取り組ませてください。その姿勢が習慣化できた時、「習慣は第二の天性な

り」の言葉通り、生まれ変わることでしょう。 

 二学期はじめ、成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。保護者･地域の皆様

方、一学期、学校への御支援・御協力ありがとうございました。 
 

朝霞第四小だより 

①「後で」「だって」 

・・・両親や家族等に頼まれた時、「後で」、「だって」と言わずに、すぐに行うこと。 

②「しかし」「でも」 

・・・計画したこと等を実践する時、「しかし」、「でも」と言い訳をせずに、すぐに行うこと。 

③「皆がしている」「皆が言っている」 

・・・自分が何かをしたい時「皆がしている」、「皆が言っている」と言うのではなく、しっかりと自

分の考えを持って行動すること。 



○水泳指導 日 曜 学 校 行 事

    ８／　１（火）：①低　②特　

　

■夏休みの生活について

９月の主な行事予定

1 木

4 月

　既にお知らせのとおり、今年は７日間の水泳指
導日を設けます。検定は毎日受けることができま
す。たくさんの児童の参加を待っています。

■夏季休業中の主な予定

始業式、３時間授業　避難訓練

給食開始、通常授業、
発育測定（５，６年,な）

    ７／２４（月）：①低　②中　
　　７／２７（木）：①高　②中　

　　　 ※特：高学年児童の特別教室(申込者）

    ８／　３（木）：①中　②低
    ８／　２（水）：①高　②中

　　８／  ４（金）：①低　②高

　 　　※①9:00～②10:50～③13:00～
　　 　　指導の20分前より受付を開始します。

    ７／２８（金）：①低　②高　③なかよし
　　７／３１（月）：①中　②特　③なかよし

メールの登録はお済みですか？
まだの方はぜひご登録ください。
右のＱＲコードから登録できます。
a4shou@km.moweb.jpからも登録できます。

5 火 発育測定（３，４年）

6 水
発育測定（１，２年）
全校除草作業（PTA）

水

　夏休みの生活については、①規則正しい生活、②長い休みを生かした勉強、③健康な生活、④安全な生
活の４点について学級指導すると共に、ご家庭には学級懇談会等においてその内容をお伝えさせて頂き、
学校と家庭が共通認識にたつ指導をお願いいたしました。
　ここでは、９月１日に一人の事故もなく元気に登校できるよう、④安全な生活について再度確認させて
頂き、くり返し指導をお願いいたします。
　○交通ルールを守ろう。（道路横断時の左右確認、自転車の正しい乗り方等）
　○外出時は、防犯ブザーを身につけて出かけよう。
　　・もしものときは、「防犯ブザーを鳴らす」「大声で助けを求める」「近くの家や商店等に逃げ込
　　　む」「子ども１１０番の家に逃げ込む」
　○３つの約束を守ろう。
　　「一人では外遊びにいかない」「知らない人にはついていかない」「外出前に、誰とどこで遊ぶのか
　　何時に帰宅するか知らせる」
　★ご注意ください！　公道でのJボードは危険です。絶対にやめましょう。

教育相談日木14

15

　　　　埼玉県学力・学習状況調査

　本日、４・５・６年生に「平成２９年度埼玉県学
力・学習状況調査」の個票をお返しいたしました。
夏季休業中にご家庭でご覧いただき、何かありま
したらお気軽に担任までご相談ください。

◆校庭除草作業について９月６日(水)
　運動会前の校庭整備を含め、朝の短い時間を利用
して、全校除草作業を考えております。
　学校応援団活動も兼ねて９月になりましたら、日程
とともに改めて参加募集をさせていただきますので、
ご協力をお願いいたします。予備日は、9月13日(水）
です。

 
　　　 ※当日中止の場合、児童玄関前に掲示し
         四小メールでお知らせします。
　　　(電話での問い合わせはご遠慮ください。)

脊柱側弯検診（５年）

金
運動会準備 1～5年　14：45　下校
　　　　　 　 6年　15：30　下校

　水泳指導中止における四小メールについて

　一度中止の連絡がありましたら、その回以降は中
止となります。
　また、早めの連絡を心掛けますが、急な天候の変
化によりメールが遅れることがあります。ご了承く
ださい。

9月16日（土）運動会ですが雨天の場合は授業とな
ります。また、以降の日程は以下の通りになりま
す。
９/17（日）休み
　 18（月）敬老の日
   19（火）運動会振替休業日
   20（水）通常授業
　 21（木）運動会予備日①
   22（金）運動会予備日②

16 土 運動会

27

詳しくは2学期

にお便りを配付

します。

年間行事予

定では、９/５、

６が教育相談

日となっており

ましたが、９月

は１４日（木）に

訂正いたします。


