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自分を鍛錬する 
                      校 長  小 太 刀  周  

 

 秋の日ざしを浴びて、本校敷地内にあるミカンの木に、大小さまざまな黄色い実がたわわ

となり、秋の深まりが感じられる今日この頃となりました。二学期も後半を迎え、それぞれ

の子供たちが毎日の学校生活を元気に頑張っています。 

 さて、１０月半ばに行われました朝霞市内小学校陸上大会では、６年生の皆さんが素晴ら

しい成績をあげてくれました。特に、男子６０ｍハードル走においては第１位、４００ｍリ

レーにおいても男子２位、女子２位という素晴らしい成績をおさめました。また、男子４０

０ｍリレーにおける「アンダーハンドパス」においては他校の先生方も、その完成度に驚

き、賞賛の拍手をいただきました。日頃の練習の成果と言ってもいいのではないでしょう

か。日々の生活の中にわずかな時間をみつけ、子供たちが力を合わせ練習した結果の賜であ

り、非常に喜ばしいことでした。 

 ところで、宮本武蔵の五輪書に、『鍛錬』の二文字があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校の年間行事は、運動面においては市内バスケットボール大会、運動会、市内小学校陸

上大会、校内持久走大会等、音楽面では市内音楽会、開校６０周年行事、音楽朝会など様々

な大会や行事が数多くあります。大会や行事でよい成績を収めるためには普段からの練習が

とても大切です。そのために本校では、ぐんぐんタイムにおける体つくり運動や休み時間を

利用した楽器練習など、わずかな時間を継続して練習に励んでいます。つらい練習を乗り越

えてこそ、体力も技術力も精神力も身に付き、未来に力強く生きていける人間へと成長でき

るのです。 

 目の前の困難から逃げ出すのではなく、挑戦する勇気と努力に惜しみない拍手をおくる御

家庭であって欲しいと思います。教師と子ども達との信頼関係、「打てば響く」の師弟関係

づくりに御理解・御協力をいただき、さらなる御支援をお願いします。 

 平成２９年も残り二か月となりました。学校では子供たちの健やかな成長のために全力で

指導してまいります。御家庭でも日々是実行に努め、指導をお願いいたします。今後も、御

協力をよろしくお願いいたします。  

朝霞第四小だより 

 「千日の稽古をもって鍛とし、万日の稽古をもって錬とす」 
「鍛錬」の語源となっています。 
   千日とは 1,000 日のことであり、(1,000÷365=2.8) 約 2 年 9 ケ月を示す。 
   万日とは 10,000 日のことであり、（10,000÷365=27.4) 約 27 年 5 ケ月を示す。 
ということで、鍛錬とは､長い期間、長い時間をさします。 
「鍛」は基礎が定着するということであり、「錬」は一つの道として揺るぎなく完成することで
す。つまり、鍛錬とは継続的な努力・精進の大切さを説いた言葉である。 
                                  『五輪書』（宮本武蔵） 



 

■11月の生活目標「外で元気よく遊ぼう」 

   持久走大会 17日（金） 

持久走大会に向けて、体育やぐんぐんタイムで走って

います。持久走の練習も「鍛錬」と言えるでしょう。寒

くなってくると、室内にこもりがちです。体を鍛えるた

めに外で遊ぶことは大切です。また、外遊びでは、たく

さんの友達と遊べるという良い点があります。人との関

わりを学ぶ絶好の機会です。  

■朝一中校区あいさつ運動 20日（月） 

学校では、登校時間に合わせ 3カ所の門のところであ

いさつ運動を行います。中学生も門に立ってあいさつを

します。 

通学班は集合場所で、各町内会では子どもが通り過ぎ

る時に是非声をお掛けください。ご協力よろしくお願い

します。 

■朝霞の森縦割り遊び 24日（金） 

 朝霞の森にて 1～6年生で縦割り遊びをします。異年

齢での交流は大切な経験となります。6年生が中心とな

り楽しい企画を考え中です。また、給食も縦割りグルー

プで食べます。 

■就学時健康診断 30日（木） 

来年度、本校へ入学されるお子さんを対象とした健康

診断が実施されます。5 年生児童が健診の手伝いに当た

り、新入学児童との関係づくりとともに最高学年への意

識を高めます。5 年生の下校は 15:15 の予定、1～4，6

年生なかよしは給食終了後 12:45 下校とな

ります。 

◇11月 1日は彩の国教育の日 

県では、教育に関する理解を深めていただくため、11

月 1日を「彩の国教育の日」、11月 1日から 7日までを

「彩の国教育週間」としています。 

本校では 11月 11日（土）を学校公開日としました。 

また、今年度は本校が創立 60周年を迎えるにあたり、

学校公開日に合わせ、60周年行事として各学年から合唱

や合奏などの出し物を催し、ささやかではありますがお

祝いをします。 

◇中学校自由選択制申請期間について 

 平成 29年 11月 6日（月）～11月 16日（木） 

が申請期間となります。 

◇四小メールにに登録を 

 まだ、未登録の方は是非、ご登録をお

願いします。a4shou@km.moweb.jp から

も登録できます。 

日 曜 業前 学 校 行 事 

1 水 学級の時間 ぐんぐんタイム 

2 木 一斉読書 

1 年校外学習 

3 年食育の授業 

読み聞かせ 2・5 年 

3 金   文化の日 

4 土   放課後子ども教室  

5 日     

6 月 一斉読書 
ぐんぐんタイム 

下校パトロール 1・3・5 年 

7 火 体育朝会 
 

8 水 学級の時間 
ぐんぐんタイム 

2 年生活科見学 

9 木 一斉読書 読み聞かせ 3・4 年 

10 金 はなまる ぐんぐんタイム 

11 土 学級の時間 

学校公開日 60 周年行事 

1・2 年ヤクルト出前授業 

午後 四小まつり 

12 日     

13 月   振替休業日 

14 火   県民の日 

15 水 学級の時間 
ぐんぐんタイム 

美化委員会活動 

16 木 一斉読書 
クラブ  

読み聞かせ 2・5 年・な 

17 金 はなまる 持久走大会 

18 土   一中校区ふれあいまつり 

19 日     

20 月 児童朝会 一中校区あいさつ運動 

21 火 一斉読書 持久走大会予備日① 

22 水 学級の時間 持久走大会予備日② 

23 木   勤労感謝の日 

24 金 はなまる 
あさかの森縦割り遊び 

美化委員会活動予備日 

25 土   放課後子ども教室 

26 日     

27 月 一斉読書 
 

28 火 
音楽朝会

2 年 
あさかの森縦割り遊び予備日 

29 水 学級の時間 6 年校外学習 

30 木 一斉読書 就学時検診 
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