
 

 

 

 

 

 

 

運動会がいよいよ来週末に迫ってきました。練習でき

る日はあとわずかですが、本番で素晴らしい演技ができ

るように精一杯練習していきたいと思います。一生懸命

取り組んできた子供たちに温かい声掛けをお願いすると

ともに、日々の疲れがだいぶたまっている子供たちの体

調管理にも配慮していただけると助かります。子供たち

にとって最高の運動会となるよう、ご協力をお願いしま

す。 

 

プログラムＮｏ．2  80Ｍ徒競走（個人）   

 80Ｍ徒競走です。インコース側が１コース、アウトコース側

が 5 コースです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子の部 

男子の部      レース     コースを走ります。 

 

 

 

 

 

 

プログラムＮｏ．７ AKATSUKI（表現）  

 この夏、日本中に感動を呼んだバスケットボール男子日本代

表。今度は４年生が、元気なダンスでバスケットボールを表現

します。テンポの速い曲に挑戦する姿をお楽しみください！ 

 どこで踊っているか、各ご家庭でご確認ください。 

 

＜入場 曲：LOVE ROCKETS（The Birthday）＞ 

 曲にあわせて入場します。いざ、ティップオフ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜隊形①直線 曲：第ゼロ感（10-FEET）＞ 

 各クラス男子２列、女子２列で踊ります。向かい合って踊ると

ころは、バスケットボールの 1on1 を表現しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜隊形②風車 曲：第ゼロ感（10-FEET）＞ 

隊形移動していきます。斜めの直線ができあがると、とても

美しい形になります。風車と名付けましたが、子供たちからは、

「バスケットボールの線のように見える！」という声もありま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜隊形③三重円 曲：第ゼロ感（10-FEET）＞ 

 最後は中央に集まり、三重円をつくります。 

最後までおどりきった子どもたちの表情をご覧ください。 

そして大きな拍手を… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート 

ゴール 

初めに女子、次に男子が走ります 
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◎期 日  １０月１４日（土） ８：５０～開会式 

※１４日（土）が雨天の場合、当日は月曜日課３時間、１８日（水）に

運動会を行い、給食後通常授業（５時間授業）となります。 

 

◎登 校  ◇いつも通り、通学班で登校します。 

◇普段着で登校し、学校で体育着に着替えます。 

◎持ち物  

□リュックサック □水とう □汗ふきタオル   

□ティッシュ □（応援団の児童は応援団グッズ） 

 

◎前日学校に置いておくもの 

  □体育着（洗濯済みのもの） □赤白帽子 □はちまき  

□赤 Tシャツ □リストバンド（後日配付します）  

□うちわ □児童応援用シート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６５回秋季運動会 

☆お願い☆ 

○体育着と赤白帽子を１１日（水）に持ち帰りますの

で、洗濯をして１３日（金）に持たせてください。１

２日（木）と１３日（金）の練習は、体育着の代わり

の T シャツと短パンを持たせてください。 

○はちまきは、運動会終了後に、洗濯・アイロンがけを

してすぐに持たせてください。 

応援団等で使ったものも同様です。 


